
宮城県私立高校生の活動状況令和５年度
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大学・短大への進学率…全日制

　県内の令和4年度の大学・短大への進学率をみると、公立高校の51.0%に対し私立高校は61.6%と、
私立高校の進学率は依然として高い水準を保っています。
　なお、県内私立高校19校における、近年（令和3年～令和5年の3ヵ年）の大学進学（合格）の実績を有する
高校および合格者の数は次のとおりとなっています。 

大　学　名 該当校 合格者数 
校 名

北 海 道 大 学 6 7 
東 北 大 学 12 115 
東 京 大 学 3 6 
京 都 大 学 2 5 
大 阪 大 学 5 5 
一 橋 大 学 2 2 
名 古 屋 大 学 4 5 
九 州 大 学 1 3 
東 京 藝 術 大 学 1 1 
東 京 工 業 大 学 1 1 
東 京 学 芸 大 学 4 8 
横 浜 国 立 大 学 5 7 
筑 波 大 学 8 17 
弘 前 大 学 8 28 
電 気 通 信 大 学 4 6 
新 潟 大 学 8 29 
秋 田 大 学 10 28 
岩 手 大 学 12 76 
山 形 大 学 15 198 
福 島 大 学 11 51 
宮 城 教 育 大 学 13 88 
宮 城 大 学 13 110 

大　学　名 該当校 合格者数 
校 名

国際基督教大学 5 16 
津 田 塾 大 学 4 16 
東 京 理 科 大 学 7 105 
東 京 農 業 大 学 14 54 
学 習 院 大 学 5 22 
東京医科歯科大学 2 2 
東 京 女 子 大 学 5 23 
明 治 大 学 12 122 
青 山 学 院 大 学 9 52 
立 教 大 学 10 90 
中 央 大 学 14 190 
法 政 大 学 12 144 
成 蹊 大 学 7 26 
日 本 大 学 14 217 
同 志 社 大 学 7 101 
神 奈 川 大 学 10 101 
成 城 大 学 6 24 
横 浜 市 立 大 学 7 10 
自 治 医 科 大 学 2 5 
東 京 音 楽 大 学 2 8 
桐 朋 音 楽 大 学 2 5 
武蔵野音楽大学 4 7 

大　学　名 該当校 合格者数 
校 名

茨 城 大 学 5 9 
宇 都 宮 大 学 6 15 
埼 玉 大 学 7 22 
千 葉 大 学 6 13 
高 崎 経 済 大 学 7 24 
防衛医科大学校 3 20 
防 衛 大 学 校 5 58 
岩 手 医 科 大 学 9 55 
東 北 工 業 大 学 18 732 
東 北 福 祉 大 学 19 817 
東北医科薬科大学 13 245 
東 北 学 院 大 学 19 2,605 
東北文化学園大学 18 457 
東北生活文化大学 15 89 
尚 絅 学 院 大 学 17 414 
仙 台 大 学 17 355 
石 巻 専 修 大 学 15 223 
宮城学院女子大学 16 584 
仙台白百合女子大学 16 259 
早 稲 田 大 学 6 46 
慶 應 義 塾 大 学 8 42 
上 智 大 学 7 58 



スポーツにおける全国・世界的活躍状況1
全国・世界における大会の３位入賞までを掲載しております。

令和4年8月～令和5年8月

◇第 105 回全国高等学校野球選手権記念大会（令和 5 年 8 月／甲子園）
硬 式 野 球 男　子 準優勝 仙 台 育 英 学 園 高 等 学 校

◇令和 5 年度全国高等学校総合体育大会「翔び立て若き翼 北海道総体 2023」（令和 5 年 7 月～ 8 月）
陸 上 男子 5000 ｍ エリウッド・カヒガ 3 位 仙 台 育 英 学 園 高 等 学 校
サ ッ カ ー 女　子 2 位 聖 和 学 園 高 等 学 校

体 操 男子個人総合 神山遙人 2 位 仙台大学附属明成高等学校男子個人　種目別跳馬 神山遙人 3 位

バ ド ミ ン ト ン 学校対抗　男子 3 位 聖ウルスラ学院英智高等学校学校対抗　女子 3 位
◇一般社団法人全日本ろうあ連盟　第 33 回ボウリング競技　（令和 4 年 9 月／福岡県）

ボ ウ リ ン グ 女子個人戦 佐藤杏奈 優勝 仙 台 城 南 高 等 学 校
◇第 41 回全日本ジュニアバドミントン選手権大会　（令和 4 年 9 月／福岡県）

バ ド ミ ン ト ン 男子ダブルス 井上大馳、松本啓吾 3 位 聖ウルスラ学院英智高等学校
◇第 77 回国民体育大会いちご一会とちぎ国体（令和 4 年 9 月～ 10 月／栃木）

バ レ ー ボ ー ル 少年女子 優勝 古 川 学 園 高 等 学 校
ビ ー チ バ レ ー 少年男子 有住翼、白﨑陽登 3 位 東 北 高 等 学 校

◇フィギュアスケートジュニアグランプリシリーズ第 5 戦　（令和 4 年 9 月／ポーランド）
フィギュアスケート 女　子 千葉百音 2 位 東 北 高 等 学 校

◇ U16 陸上競技大会（令和 4 年 10 月／愛媛県）
陸 上 女子 150m 千葉安珠 2 位 常 盤 木 学 園 高 等 学 校

◇第 91 回全日本フィギュアスケートジュニア選手権大会　（令和 4 年 11 月／茨木県）
フィギュアスケート 女　子 千葉百音 2 位 東 北 高 等 学 校

◇第 34 回全国高等学校駅伝競走大会（令和 4 年 12 月／京都府）
駅 伝 女　子 2 位 仙 台 育 英 学 園 高 等 学 校

◇第 75 回全日本バレーボール高等学校選手権大会（令和 5 年 1 月／東京）
バ レ ー ボ ー ル 女子 優勝 古 川 学 園 高 等 学 校

◇国民体育大会冬季大会スケート、アイスホッケー競技会 2023（令和 5 年 1 月／青森）
フィギュアスケート 少年女子 千葉百音 1 位 東 北 高 等 学 校

◇第 72 回全国高等学校スケート選手権大会（インターハイ）（令和 5 年 1 月／埼玉）

フィギュアスケート 女　子 千葉百音 3 位 東 北 高 等 学 校団体　女子学校対抗戦 3 位
◇フィギュアスケート四大陸選手権（令和 5 年 2 月／アメリカ）

フィギュアスケート 女子シングル 千葉百音 3 位 東 北 高 等 学 校
◇第 106 回日本陸上競技選手権大会・室内競技　（令和 5 年 2 月／大阪府）

陸 上 U18 女子 60m 千葉安珠 優勝 常 盤 木 学 園 高 等 学 校
◇第 34 回 U20 選抜競歩大会　（令和 5 年 2 月／兵庫県）

陸 上 女子 10㎞競歩 庄子理菜 3 位 常 盤 木 学 園 高 等 学 校
◇第 39 回全国高等学校体操競技選抜大会（令和 5 年 3 月／三重県）

体 操 男子個人　種目別ゆか 鈴木一太 第１位 仙台大学附属明成高等学校
◇ 2023 世界ジュニア体操選手権大会（令和 5 年 3 月／トルコ）

体 操 男子団体 神山遙人 第１位 仙台大学附属明成高等学校
◇第 51 回全国高等学校選抜バドミントン大会（令和 5 年 3 月／岩手県）

バ ド ミ ン ト ン 男子団体 準優勝 聖ウルスラ学院英智高等学校
◇クープ・ド・プランタン 2023 大会　北日本フィギュアスケート大会　（令和 5 年 3 月／ルクセンブルク）

フィギュアスケート 女子シングル 千葉百音 1 位 東 北 高 等 学 校
◇第 3 回空道世界ジュニア選手権大会（令和 5 年 5 月／東京）

空 道 アンダー 16　68㎏以下 佐藤歩 優勝 東 北 高 等 学 校
◇第 77 回全日本体操選手権（令和 5 年 6 月／東京）

体 操 男子個人　種目別跳馬 神山遙人 第 2 位 仙台大学附属明成高等学校
◇第 39 回 U20 日本陸上競技選手権大会　（令和 5 年 6 月／大阪府）

陸 上
男子 3000m 大濱逞真 優勝 仙 台 育 英 学 園 高 等 学 校女子 3000mSC 佐藤柚愛 優勝
U20 女子 100m 千葉安珠 優勝 常 盤 木 学 園 高 等 学 校

◇ 2023 年度バスケットボール女子 U16 日本代表チーム FIBA U16 女子アジア選手権 2023　（令和 5 年 7 月／ヨルダン）
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 女子 U16 日本代表チーム 阿部友愛 2 位 聖 和 学 園 高 等 学 校

◇第 10 回女子ユース（Ｕ 18）アジア選手権　日本代表チーム　第 10 回女子ユースアジア選手権　（令和 5 年 7 月／インド）
ハ ン ド ボ ー ル 女子 U18 日本代表チーム 阿部楓 優勝 聖 和 学 園 高 等 学 校

◇第 65 回全国空手道選手権大会　（令和 5 年 7 月／東京）

空 手 道 高校団体組手 優勝 東 北 学 院 高 等 学 校個人戦高校男子組手の部 武山侑雅 3 位
◇第 5 回世界デフボウリング選手権大会（令和 5 年 8 月／ドイツ）

ボ ウ リ ン グ 女子団体　女子日本代表チーム 佐藤杏奈 第 2 位 仙 台 城 南 高 等 学 校



2 令和4年8月～令和5年8月文化における全国的活躍状況

弁 　 論 第 59 回全国国際教育研究大会関東合同大会
（第 42 回高校生英語弁論・第 22 回高校生日本語弁論大会）

英語弁論 文部科学大臣賞（髙橋利里愛）
仙台育英学園高等学校

日本語弁論 外務大臣賞（閔修奕）

か る た 第 87 回椿杯争奪全国競技かるた大会
A-2 級の部 3 位（佐藤花鈴）

仙台育英学園高等学校
E-1 級の部 2 位（谷陸杜）

小倉百人一首
か る た 第 46 回全国高等学校総合文化祭小倉百人一首かるた部門 宮城県選抜チーム 奨励賞（小形愛美） 仙台白百合学園高等学校

短 　 歌 落合直文全国短歌大会 個人の部 宮城県歌人協会賞（三浦陽花） 東 陵 高 等 学 校

俳 　 句 第三十三回伊藤園お～いお茶新俳句大賞 都道府県賞（高橋花帆） 常盤木学園高等学校

囲 　 碁
第 46 回全国高等学校総合文化祭囲碁部門

宮城県選抜チーム 第 6 位（大沢希）
仙台白百合学園高等学校

女子個人の部 第 4 位（大沢巴）

第 17 回全国高等学校囲碁選抜大会 女子個人選手権 第 10 位（大沢希） 仙台白百合学園高等学校

三 味 線 津軽三味線　世界大会
ジュニア C 級 準優勝（小野寺舞夢）

東 北 高 等 学 校
唄付伴奏 B 級 3 位（小野寺舞夢）

音 　 楽

第 2 回国際声楽コンクール（本選） 声楽専攻部門高校3年/
卒業生部門 第 1 位（大宮みゆら）

常盤木学園高等学校第 23 回大阪国際音楽コンクール（地区本選） 声楽部門 Age-H エスポアール賞（三浦撫子）

第24回ショパン国際ピアノコンクール in ASIA （オンライン決勝大会） 高校生の部 銀賞（髙橋愛菜）

第13回ヨーロッパ国際ピアノコンクールin Japan（全国大会） 高校生部門 銅賞（門間蘭）

吹 奏 楽
第 11 回日本学校合奏コンクール 2022 全国大会グランドコンテスト 金賞

古 川 学 園 高 等 学 校
第 11 回シンフォニックジャズ＆ポップスコンテスト全国大会  金賞

書 　 道

第 2 回全国高等学校書道パフォーマンスグランプリ決勝大会 団体の部 優勝 仙台育英学園高等学校

第 17 回全国高校生大作書道展 個人の部 大作準大賞（岩佐菜々子） 仙台育英学園高等学校

第 31 回国際高校生選抜書展（書の甲子園）

団体の部 第 2 位

仙台育英学園高等学校
個人の部

準大賞（青柳芽衣）

優秀賞（石澤音羽、渡部莉香）

第 57 回高野山競書大会

学生部 南山賞（杉目愛桜） 常盤木学園高等学校

個人の部

推薦（菊田珠里）

東 陵 高 等 学 校

特選（水上風花）

準特選（高橋愛叶）

金賞（小松優、三浦妃那子）

銀賞（渡部愛乃、荒木みうな）

銅賞（村上史織、小野寺秀美）

第 70 回全国小中高児童生徒川開書道展 個人の部

記念賞（筋野仁香）

仙台育英学園高等学校大賞（佐藤ななか）

毎日新聞社賞（宮林菜穂）

特選（水上風花）

東 陵 高 等 学 校金賞（菊田珠里）

銅賞（三浦妃那子、渡部愛乃、荒木みうな）

第 74 回全国学生書道展

半紙の部 毎日新聞社賞（滋野莉子） 常盤木学園高等学校

団体の部 優秀（第 3 位）
聖ウルスラ学院英智高等学校

個人の部 書道芸術院理事長賞（田中凛）

菓子創作
第 13 回全国和菓子甲子園 奨励賞（加茂伶奈、庄子彩花）

仙台白百合学園高等学校
第 9 回高校生スイーツコンテスト決勝大会 準グランプリ（加茂伶奈、庄子彩花）

調 理 第 13 回全国高校生そば打ち選手権大会 敢闘賞 仙台大学附属明成高等学校



募金・キャンペーン活動

3 令和4年8月～令和5年7月ボランティアにおける活動状況

●映画上映会ボランティア
●24時間テレビ街頭募金活動
●「シジュウカラガン復活プロジェクト」
●生徒会やJRC部による各種募金活動
●東松島市SDGｓフードドライブキャンペーン参加
●トルコ震災支援及びウクライナ支援のための募金活動
●エコキャップ運動やアイシティECOプロジェクトへ参加し、売却益を寄付

東北高等学校と五城中学校との協力運動 ウクライナ絵画展開催と募金

環境・清掃活動
●気仙沼バイパス「花のみち45」の植栽作業
●学校周辺や地域の清掃活動
●広瀬川河川敷・七ヶ宿ダム周辺・荒浜海岸・深沼海岸の清掃活動
●学校付近バス停前花壇整備
●青葉まつりにて、清掃ボランティア
●東松島市ビーチクリーンアップ事業参加
●「服のチカラ」プロジェクト参加
●自然科学班によるサンショウウオ保護活動

JRC部による学校前バス停花壇の整備

気仙沼バイパス「花のみち45」の植栽作業

青葉まつり・清掃ボランディア

広瀬川河川敷清掃奉仕

地域行事活動
●毎月20日、宮城野校舎近くの交差点にて、自転車安全利用啓発活動
●七ヶ宿町内豪雪地区一人暮らし世帯の除雪作業ボランティア
●柔道部による仙台東照宮奉祝大祭参加
●仙台七夕まつりの七夕製作
●仙台国際ハーフマラソン車いすの部ボランティア活動
●塩釡・浦戸にて震災被災地との食文化交流事業
●大郷町にて食の学び活動による地域づくり事業
●献血活動
●YWCAによる近隣児童館への訪問活動

毎月20日に実施している自転車安全利用啓発活動

七ヶ宿町内にて除雪作業ボランティア仙台国際ハーフマラソン車いすの部ボランティア活動

敬老・福祉活動

●フードドライブやケアブレンドカフェ開催
●特別養護老人ホームへの介護関連物資提供
●特別養護老人ホーム「パルシア」「暁星園」へ清拭布寄付
●高齢者施設「長生園」や地域敬老会「川平壮寿会」との交流
●路上生活者・生活困窮者支援の炊き出し

「川平壮寿会シルバー体操部」との交流

保育活動
●幼稚園での読み聞かせ
●幼稚園での保育実習や保育体験学習

地域の児童センターでの保育活動

東北高等学校 仙台白百合学園高等学校

聖ウルスラ学院英智高等学校聖和学園高等学校

東陵高等学校聖ドミニコ学院高等学校

西山学院高等学校尚絅学院高等学校

仙台育英学園高等学校

仙台大学附属明成高等学校

東北生活文化大学高等学校

YWCAの児童館絵本の読み聞かせ

宮城学院校高等学校



宮城県私立高校の卒業生達

　東北高等学校は大学進学に向けた環境が整っており、役立つことがたくさんありました。授業は
もちろんですが、先生方の丁寧な指導が行き届いています。難関大学出身の先生が多いため大学受験

に詳しく、とても貴重な情報を詳しく知ることができました。また、気軽に質問ができ、添削指導もいつでもやってくれました。
東北高等学校には放課後に講座があるため、私のように家であまり勉強しないような人にはとても良かったと思います。東北
大学合格への一番の大きな要因は、自分自身の意識の変化だと思います。大学受験へのモチベーションを保つために、勉強に
対する考え方・受験が今後の人生に及ぼす影響などを指導してもらえたことはとても貴重でした。東北高等学校では友達との
団結力も強かったため、ポジティブな影響は計り知れませんでした。

東北大学　工学部材料科学総合学科

新野  颯汰 令和4年3月卒業（幸町中学校出身）

東北高等学校

「青春の1ページに勉強を」
　仙台育英学園に入学するまでの私は勉強とは無縁の生活をしていました。しかし、高校で出会った
志の高い仲間に刺激され、自分も本気で勉強しようと思いました。私は勉強をする習慣がなかった
ので、間違った勉強法で成績が伸び悩む時期がありました。ですが、先生方や、クラスメイトのアド

バイスのおかげで継続的に努力することができ、最終的には第一志望の慶應義塾大学に合格することができました。
　私の高校生活はコロナウイルスの影響もあり、学校行事がなくなることが多く、ほとんど友達と遊ぶことがなかったのに加え、
受験生になり精神的に不安定な時期もありました。当時は自分の思い描いていた「青春」はなく高校生活に絶望していましたが、
今思えば、皆で努力した日々こそが「青春」であり、それを経験したから今の自分があると思います。大学生になった現在も、
慶應義塾大学で出会った仲間と共に日々切磋琢磨して学問に励み、限りある日々を大切に過ごしています。

慶應義塾大学　法学部　法律学科

小野寺  優太 特進コース 令和5年3月卒業（秀光中等教育学校出身）

仙台育英学園高等学校

　東北学院高校に在学して良かったと思える点は幾つかありますが、まず優秀な先生がたくさんいた
ことです。各教科の先生方からは単に大学受験のノウハウだけでなく学問の面白さや奥深さを教えて
いただきました。また私は総合進学コースに在籍していましたが、大学合格を目指して一緒に切磋琢磨
しながら競える友人がたくさんいたことも、自分の学力を高める刺激になりました。さらに、明るく開放

的で冷暖房が完備された校舎や、主要大学が網羅された「赤本」が配架されている進路資料室など、勉強に集中できる環境が
整っていることも後輩の皆さんに伝えたい東北学院の魅力です。
　ただ、高校の3年間はコロナ禍の影響で各種行事が縮小や中止に追い込まれたり、旅行や海外留学をすることができなかっ
たことが心残りです。その分、大学では長期休暇を利用して海外旅行や短期留学に挑戦することで視野を広げ、自分が特に興味
を持っている歴史学の分野に活かしていきたいと考えています。

東北大学　文学部人文社会学科

松岡  朋希 令和5年3月卒業（岩沼西中学校出身）

東北学院高等学校

　東北学院榴ケ岡高校は、部活動と勉強の両立ができる場所です。このコースでは部活動をしながら
主体的に学習することをサポートしてくださる体制が整っており、充実した３年間の高校生活を送る
ことができました。部活動はダンス部に所属していました。全国大会に出場していた先輩にあこがれ
を持ち、初心者でしたが仲間と協力して努力することで、自分も全国大会に出場するという貴重な経

験ができました。また、９月の学校祭まで受験勉強をしながら部活動をやり切れたことは、大変でしたがとても良かったです。
個別に対応してくださる先生や面接練習などをしてくださる先生方の手厚いサポートのおかげで、無事志望校に合格すること
ができました。私は公立高校に行くことができず榴ケ岡高校に進学しましたが、仲の良い友達もできたり学校行事が楽しかっ
たり、目標を達成することができたりと、今ではこの高校で良かったと思っています。皆さんも目標に向かって努力をして充実
した高校生活を過ごしてほしいと思います。

東北大学　経済学部

熊谷  遥大 総合進学コース 令和5年3月卒業（南中山中学校出身）

東北学院榴ケ岡高等学校

　私が仙台城南高等学校に進学したのは、基礎固めからスタートして、難関大学を目指せる環境が整っていたからです。最初か
ら東北大学を狙えたわけではなく、勉強を習慣化しコツコツ積み上げたことが合格につながったのだと思います。１回１回の模
擬試験も大切にしていました。志望校の合格判定が良くなっていくと、自然と次も頑張ろうと思えました。先生方には勉強方法
についてもサポートしていただき感謝しています。大学で勉強以外にも活動の幅を広げて、広い視野を身につけたいです。

東北大学　工学部

吉田  光 令和5年3月卒業（仙台市立第二中学校出身）

仙台城南高等学校



宮城県私立高校の卒業生達

　私は、令和３年度に仙台大学附属明成高等学校を卒業し、今は、米国バージニア州にあるラドフォード大学
（NCAA１部）の２年生として、バスケットボールの頂点を目指して夢を追いかける日 を々送っています。
　私が明成を選んだ理由は、同校卒業生で現ＮＢＡ選手である八村塁先輩への憧れ、そして故・佐藤久夫先生に
バスケを教わりたかったからです。明成での３年間は密度の濃い毎日でした。厳しい練習を乗り越えた時に新たな

景色が眼前に広がったこと、結果を出せず悔しい思いをしたこと、全てが自分の財産となり、今アメリカの地で夢に向かって頑張る心の支えと
なっています。勉強面では、明成はどの授業も先生方が丁寧に教えてくれるのでとても分かりやすく、アメリカ留学を決心してからは同一
学校法人の仙台大学の先生とともに英語力向上のために全面協力していただきました。
　今、このような恵まれた環境で自分の夢に向かって頑張ることができているのは、選手として、そして一人の人間として成長させていただいた
明成高校での３年間があったからです。自分のことを支えてくれているたくさんの人への感謝を忘れずにこれからも精一杯頑張っていきます。

米国・ラドフォード大学

山﨑  一渉 普通科健康スポーツコース（現スポーツ創志科）
令和４年３月卒業（千葉県松戸市立第一中学校出身）

　中学・高校では自分の進路を決める時期が訪れます。大学や専門学校、職場を選ぶ際には、「やり
たいことはない」という問題が浮かび上がることがあると思います。私自身も中学３年生の頃、自分
が何を好きなのか、どのような人生を送りたいのかという非常に抽象的でステレオタイプな悩みに
うんざりしました。

　もし、将来の自分を考えるよりも、目の前の景色を楽しむことに重点を置きたいのであれば、少しでも感じた情熱を大切に
すべきだと思います。実際に、日々同じことを繰り返すだけでも生きていける道が存在する中で、一瞬でも「これやってみたい
かも」と思えることがあるだけで、努力する価値があると考えます。
　結論を求めるのではなく、過程を大切にして、それを味わうための経験と知識を積むことは楽しいですよね。生文高はそれ
ができる高校です。

東京芸術大学　美術学部　彫刻科

中野  優音 令和3年3月卒業（南吉成中学校出身）

　宮城学院高等学校では英語教育に力を入れており、幼稚園の頃から培ってきた英語力をさらに伸
ばすことができました。現在、グローバル化が進み、英語を話すことが求められる世の中で、高校生
活での英語教育がとても大切だと考えております。宮城学院では、ネイティブスピーカーとの対話や

英文法、文章読解についての学び、英作文トレーニングを通してスピーキング、リスニング、リーディング、ライティングの４技
能を伸ばすことができる教育を行っています。英語教育だけではなく、宮城学院には、様々な授業で分からない所があったり
不安を抱えていた時に優しく話しかけてくださり、最後まで支えてくださる暖かな先生方がいらっしゃる所も大きな魅力です。
クラブ活動や委員会活動にも所属しておりましたが、勉強と両立しながら楽しく充実した女子校生活を送ることができました。
宮城学院高等学校で過ごした日々は私の宝物です。

明治学院大学

早川  澪 令和5年3月卒業（宮城学院中学校出身）

　３年生になり希望の大学を考える際、中学校の国語科教員を最上位目標にし、その他のニーズを満たせるのが宮城教育大学
でした。高校１年生から将来設計を本格的に考えていたことが功を奏し、硬式野球部に所属しながらも、学習に熱量を注ぎ続ける
ことができました。一人一人に限界があり、越えることは困難です。ですが、越えなければいけない瞬間が来ます。次の刹那に、
どんな自分が待っているかは自分次第です。引き出せる最大限の力で、成功を掴んでください。

宮城教育大学 中等教育専攻（国語） 

阿部  航大

　仙台白百合学園高校では、大学受験に向けて勉学に励みながら、部活動やボランティアなどにも
取り組み、充実した３年間を過ごすことができました。仙台白百合には、自分の目標に向かって努力
できる環境が整っており、勉強と部活動を両立したり、ボランティアや課外活動に積極的に挑戦したり、
生徒一人一人が活躍できる学校だと思います。

　私は中高オーケストラに所属し行事や校外イベントで演奏したり、総合的な探究の時間の探究活動では海外医療について
研究発表を行ったり、ボランティアを立ち上げる活動にも参加しました。忙しい日々ではありましたが、これら全てが勉強の
モチベーションにもなっており、様々なことに挑戦できたことが、第一志望の大学に現役合格できた理由だと思います。３年
間を通して得られた貴重な経験と、切磋琢磨し合った仲間との思い出は、何にも代えがたいものです。多くの人に支えられて、
人間として大きく成長できた高校生活でした。

東北大学 医学部保健学科看護学専攻

堀籠  かれん 令和5年3月卒業（将監東中学校出身）

仙台大学附属明成高等学校

東北生活文化大学高等学校

宮城学院高等学校

聖和学園高等学校

仙台白百合学園高等学校

令和5年3月卒業（矢本第二中学校出身）



宮城県私立高校の卒業生達

　尚絅学院高校は私にとって何かに真摯に向き合うことの大切さを教えてくれた学校です。
　私は中学校まで何かに真摯に向き合うことを恥ずかしいことだと思っていました。しかし、尚絅で
互いに高めあえる仲間に出会い、体育祭や勉強や部活など様々なことに真摯に向き合う姿勢に感激
しました。実際、私自身もそういった真摯に向き合う姿勢に感化されたことで勉強と部活の両立を

３年生までしっかり続けることができました。
　また、真摯に向き合っていたのは仲間だけではありませんでした。先生方に行っていただいた大学別の二次試験の添削指導
などのきめ細やかなご指導はまさに生徒たちに真摯に向き合って下さった結果だと思います。
　こういった何事にも真摯に向き合う姿勢を学んだことが最終的に辛い受験期を乗り越えて第一志望合格へと繋がっていると
思います。皆さんも高校生活の中で何か1つ学びを得られるような充実した生活を送ってください！

東北大学 文学部人文学科

伊藤  優

　常盤木学園はでの学校生活は部活動と勉強の両立を実現できたことが最大の魅力だったと思います。
部活動では全国大会入賞という入学時にたてた目標を達成することができました。そして部活動に打ち込
む日 を々送っていましたが、先生方の日々の授業や沢山のサポートのおかげで自分が目指していたレベル
以上の大学に進学することができました。何よりも一緒に目標に向かって頑張ることのできる最高のクラス

メイトに出会えたことが選んでよかったポイントだと感じています。
　常盤木学園はとにかく生徒に寄り添った学校だなと思います。先生方は、一人ひとりを気にかけて接してくださいますし、とてもフレ
ンドリーなので勉強以外のことも話しやすいです。
　私は立教大学で経営学と生きたリーダーシップを学び、社会の役に立つビジネスに取り組みたいです。起業するか、どこかの企業
で企画に加わるかまだ詳細には決めていませんが、いつか皆さんのもとに生活が豊かになるようなサービスや商品を届けたいです。

立教大学 経営学部

黒丸  朝日

　聖ウルスラ英智学院高等学校の1番の魅力は「主体性を育みつつ、個別に丁寧なサポートがあること」だと思い
ます。日常の学習はもちろん、受験指導も、日本語・英語の小論文や面接も、先生方が熱心にご指導くださいました。
様 な々入試方法に併せた個別対応で、安心して受験に挑むことができます。
　私が所属していた特別志学コースType2は、勉学と部活動を両立し、地球社会への貢献を志すコースです。

グローバルスタンダードな「学修」と部活動の両立は難しいものですが、いつの間にか時間の使い方や勉強のコツも身につき、両立できるよう
になっていました。留学生も帰国子女も複数いたため、自然と世界へ目が向きます。また、自分の「教養」を広げる様 な々機会にも恵まれています。
私も毎年ウルスラ独自の「国際理解週間」で様 な々立場の方 の々お話を聞き、キャリア甲子園や模擬国連に挑戦しました。
　他にもType1・尚志という二つのコースがあり、それぞれ独自の魅力があります。ぜひ学校のHP等を覗き、オープンスクールにおこしください。
　聖ウルスラ学院英智高等学校では自分たちの「興味・関心」を「知識」に変えてくれるチャンスを掴むことができます。皆さんも3年間の高校
生活で可能性を広げてみませんか？

国際基督教大学

小嗣  ありさ

　聖ドミニコ学院は、先生と生徒の距離が近い、とてもアットホームな学校です。生徒同士も、お互い
の個性を認め、切磋琢磨しながら日々生活しています。
　私が高校に入学した時はコロナ禍で行事を普段通りに行うことができませんでした。そんな中で
も、できることを全力で楽しみ、クラス全員で出演したステージ発表で優勝できたことは、今でも心に

残る最高の思い出です。少人数教育で、勉強のことをすぐに質問できたり、個人の意見を尊重し、よりよい意見をみんなで出し
合ったりして、充実した高校生活が送れたと思います。
　私が宮城教育大学を目指したのは、このドミニコ学院で、生徒に寄り添い指導する先生方の姿に憧れを持ったからです。希望
する進路実現に向けて、普段の勉強から面接対策まで　サポートして頂きました。ドミニコ学院だからこそできることを多く
経験し、学びを深め、いま教師という夢に向かって進むことができていると思います。

宮城教育大学 教育学部初等教育教員養成課程

山内  歩美

　私は大崎中央高校在学中、甲子園に行きたいという目標を達成するために３年間努力しました。
高校生活や部活動を通して、目標に向かって努力したことが成果となり、人格が形成されていくこと
を学び、目標である甲子園は達成できませんでしたが、人間として大きく成長することができました。

進学した現在も、様々なことに意欲的に取り組めるようになりました。大崎中央高校で過ごし、学んだこと、経験したことは、
一生の糧となっています。
　硬式野球を続け、経済について学び、世の中に貢献できる人間になりたいという想いで、東北学院大学へ進学しました。新たな
目標達成のために一層努力していきたいと思います。

東北学院大学 経済学部経済学科

鳴海  凜玖

尚絅学院高等学校

常盤木学園高等学校

聖ウルスラ学院英智高等学校

聖ドミニコ学院高等学校

大崎中央高等学校

特別進学コース令和5年3月卒業（第一中学校出身）

令和5年3月卒業（横手市立横手南中学校出身）

令和5年3月卒業（利府中学校出身）

令和５年３月卒業（広瀬中学校出身）

特別志学コースType2 令和5年3月卒業
（Springville K-8 school （アメリカ合衆国）出身）



宮城県私立高校の卒業生達

　古川学園で6年間の中高一貫での生活を経て、多くの先生方のご指導をいただき、お茶の水女子
大学に合格できたことを非常に感謝しています。
　６年間を通じて実感したことは数多くありますが、「勉強に専念できる学びの環境が常にある」とい
うことに尽きると思います。毎朝の英単語テストや先行した授業カリキュラムは基礎力を養成し、実践

力を身に付けることができました。大学入学後に全国から集結した学友からも、古川学園の授業日数や勉強量は凄いと驚嘆さ
れるほどです。また、土曜日にも授業があり、休日も学校が開放され、自習や苦手教科の克服として先生方に徹底的に解らない
問題を質問することができました。また、高い目標を持った多くの仲間と共に経験した様々な学校行事のなかでも、強歩大会や
勉強合宿では、強い精神力を養うことができました。今後も古川学園で培ったものをベースに、更なる高みを目指し一層努力し
続けたいと思います。

お茶の水女子大学

中鉢  開貴

　私は、中学生のときから憧れていた大学を目指すために東陵高校に入学しました。特別進学コース
の50分×7時限のボリューミーな普段の授業では小テストで復習ができたり、少人数のため先生が
ひとりひとりに寄り添ってくださる濃密な学習ができます。また、考査直前には夜の勉強会が開催され

て、先生方と一緒にじっくり考査対策ができます。さらに夏特訓は一日中ひとつの教科に集中して定期的に行われる確認テスト
に合格していくシステムで、合格した枚数が頑張る糧になるところがポイントです。受験生になってからは個人の受験スタイル
に合わせた授業はもちろん、授業外でのサポートも手厚く、東陵高校の先生方の支えなしに受験を乗り越えることはできません
でした。毎日充実した日々を過ごすことができ、合格に向かって3年間全力で頑張った過程の大切さを今、実感しています。

横浜市立大学

吉野  桃愛

　日本ウェルネス宮城校の第1期生としてまさにゼロからのスタートでした。
　両親をはじめ、地域の方、先生方、沢山の方に支えられながら、慣れないながらも毎日を夢中で過ごしていたように思います。
総勢20名という少人数ではありましたが、それゆえにまとまって、楽しい友人たちと過ごせたことは良い思い出となっています。
3年生になり、ずっと続けてきた野球をもっと続けたい、もっとかかわっていきたいと思い、現在の学校への進学をきめました。
高校の時とは違い自分と向き合う時間が増え今は将来の目標達成にむかって講義や部活動にとりくんでいるところです。

東北学院大学 地域総合学部地域コミュニティ学科

高橋  幸希

古川学園高等学校

東陵高等学校

日本ウェルネス高等学校

令和5年3月卒業（古川学園中学校出身）

令和5年3月卒業（大島中学校出身）

令和5年3月卒業（富沢中学校出身）

宮城県私立中学
高等学校連合会

〒983-0852
仙台市宮城野区榴岡
四丁目１番５号
仙台ガーデンパレス３階

TEL　022-299-7117
FAx　022-299-6776

　私は西山学院高校での生活を通して、多様な面で成長できたと感じています。一つは主体性です。
学校の規模が小さいこともあり、誰かがやってくれるというのは通用せず、必ず何か役職を持って行
動する機会が多かったように感じます。また、寮生活ということで親元から離れた新しい環境に身
を置いたことで主体的に考え行動する力が自然に身につきました。その他にも、郷土芸能の一つで

ある和太鼓に取り組んだことで今まで見えていなかった自分の内面を見つめ直すきっかけにもなりました。そして西山学院
高校では、無限窯という陶芸作品を焼く窯を持っています。そのため、自分でお皿を作りそれが焼き上がり完成するまでの過程
を見て体験することができます。このような貴重な体験ができるのもこの西山学院高校ならではと感じます。このように、自然
豊かな環境で学び、積極的に活動したことは現在の生活でもいかされています。そして、ここでの生活、経験を更にいかして
今後とも頑張っていきます。

東洋大学 国際学部国際地域学科国際地域専攻

角田  実優

西山学院高等学校

令和5年3月卒業（神奈川県矢向中学校出身）

（単位：人、％）

区 分 就 職 者 数 割 合
計 男 女 計 男 女

専門的･技術的職業従事者 308 247 61 8.5 11.4 4.2
事 務 従 事 者 467 104 363 12.9 4.8 24.9
販 売 従 事 者 351 131 220 9.7 6.1 15.1
サ ー ビ ス 職 業 従 事 者 511 167 344 14.1 7.7 23.6
保 安 職 業 従 事 者 228 184 44 6.3 8.5 3.0
生 産 工 程 従 事 者 1,178 856 322 32.6 39.6 22.1
輸送・機械運転従事者 104 92 12 2.9 4.3 0.8
建 設 ・ 採 掘 従 事 者 148 138 10 4.1 6.4 0.7
運 搬 ・ 清 掃 等 従 事 者 161 124 37 4.5 5.7 2.5
上 記 以 外 の も の 161 116 45 4.5 5.4 3.1

合　　　計 3,617 2,159 1,458 100.0 100.0 100.0
※定時制含む

●令和4年度 職業別就職者数及び割合就職者状況

（単位：人、％）
人数計 割合 男 女

私 立 524 10.1 
公 立 3,093 23.3 
全 体 3,617 19.6 2,159 1,458

※定時制含む

●令和4年度 就職者状況

※データは、令和 5 年 3 月 1 日現在
　「令和 4 年度学校基本調査結果（確報）」より


